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Gemeinschaft «Wandelhof»

Erfolgversprechende Losungen in brenzligen Situationen

GUMMENEN — Gross und
vertrauenserweckend steht
sie in Bahnhofsndhe da, die
Wohnbaugenossenschaft
«Wandelhof». Was wurde
doch seit 2017 nicht alles
geplant, gehdmmert, gezim-
mert, geleimt, gelacht, ge-
stritten und gefeiert, bis der
Hof im Minergie-Standard
seiner neuen Bestimmung
zugefiihrt werden konnte:
personliches Wachstum in
der Gemeinschaft, Pflege
eines generationeniibergrei-
fenden Zusammenlebens
sowie eine nachhaltige Le-
bensweise.

Munter schnattern fiinf Laufenten
um die Wette und machen dabei
erst noch den Schnecken im Gar-
ten den Garaus. Friede, Freude,
Eierkuchen nonstop? Nein, auch
in der Gemeinschaft «Wandelhof»
droht der Haussegen zwischen-
durch ins Wanken zu geraten.
Denn: Kiiche, Bider, Wirkstitten
und Begegnungsriume werden
teilweise gemeinschaftlich ge-
nutzt. Doch es gibt auch genug
Riickzugsmoglichkeiten. An-
ders als mancherorts werden in
brenzligen Momenten sogleich
erfolgversprechende  Losungen
erarbeitet — nach professionellen
Kriterien. Auf irgendwelche Hau-
ruck- und 0815-Methoden wird
auf dem «Wandelhof» verzichtet.
«Gemeinschaftlich mit anderen
Menschen zu leben sowie gleich-
zeitig der Wille zu personlichem
Wachstum — das bildet unsere
Basis», so die soziokratische Ge-
spréachsleiterin Amara Reinhard.
Zur Verfiigung stehen zwei Fa-
milienwohnungen sowie Zimmer
fiir Einzelpersonen oder Paare.
«Noch gibt es Platz fiir Leute, die
mit uns zusammenwohnen und
das Gemeinschaftsleben aktiv
mitgestalten mochten», so Rein-
hard. Bloss temporir im «Wandel-
hof» zu wohnen, sei auch denkbar.
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Das Berner Bauernhaus der Gemeinschaft «Wandelhof». | rots: TR

Gegenseitiges Vertrauen
Offenheit und Transparenz sol-
len das gegenseitige Vertrau-
en stirken. Regelmissig finden
Coachings, Workshops, Gemein-
schaftstage, Rituale und Sit-
zungen statt. Je nach Situation
kommen geeignete Mittel zur
Konfliktlosung, ~Kommunikati-
on und Entscheidungsfindung
zum Zug. Achtsam sollen Haus,
Garten und Umgebung gepflegt
werden. Sollten sich mal Ver-
spannungen oder Riickenschmer-
zen bemerkbar machen, steht ein
Massageangebot zur Verfiigung.
Dass sich Massage-Klienten nach
einer 90-miniitigen Behandlung
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Slch durch rituelle Massagen unter-
stiitzen lassen.

wie «neu geboren» fiihlen, ist
keine Seltenheit. Singen, Tanzen,
Catering und weitere Angebote
runden das Programm ab.

4000 m? Landwirtschaftsflache
Reinhard beruft sich aufs Leit-
bild: «Wir suchen die aktive
Auseinandersetzung mit den
Themen Okologie und Nachhal-
tigkeit in allen Lebensbereichen.
Soweit moglich, verwenden wir
regionale, saisonale und biolo-
gische Lebensmittel.» Auch in
weiteren Bereichen werde auf
eine nachhaltige, faire und oko-
logische Produktion gesetzt. Auf
einen schonenden Umgang mit
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Wohnliches Interieur: Bequemlich-
keit dominiert.

Die soziokratische Gespréchsleiterin
Amara Reinhard.

den Ressourcen werde strikt ge-
achtet. Rund 4000 m2 misst die
Landwirtschaftsfliche. Das Girt-
nern erfolgt nach Grundsitzen
der Permakultur. «Die Selbstbe-
wirtschaftung mit Gemdiise- und
Fruchtbdume-Anbau ist Teil un-
serer Gemeinschaftsaktivititen»,
sagt Reinhard. Im Wandelhof fin-
den wir Berufsleute aus den ver-
schiedensten Fachrichtungen. Sie
alle konnen ihre Kenntnisse und
Fahigkeiten einbringen, so dass
letztlich alle davon profitieren.

Die Selbstorganisation umsetzen
Bei der Organisationsform Sozi-
okratie wird die Selbstorganisati-
on konsequent umgesetzt, wie es
vom gemeinwohlorientierten So-
ziokratie Zentrum Schweiz vor-
gesehen ist. Dank ausgekliigelten
Prinzipien wird das Ignorieren
von Spannungen innerhalb der
Gruppen moglichst vermieden.
Dafiir werden gemeinsame Zie-
le verfolgt. Unter dem Stichwort
«kollektive Intelligenz» tragen
alle eine erfolgsorientierte Mit-
verantwortung. Ist die Rede von
«Konsentmoderation», dann ist
damit das Teilen von Macht ge-
meint. Zu Wort kommen alle. Die
Soziokratie mochte «neue Wege
aufzeigen, um in einer Grup-
pe tragfihige Entscheidungen
zu treffen, bei denen weder alle
zwingend gleicher Meinung sein
miissen noch Mehrheitsentschei-
de oder autoritire Methoden an-
gewendet werden.» Interessieren
diirfte der Soziokratie-Gedanke
insbesondere Firmen, Gruppen,
Gemeinschaften, WGs, Familien
oder Vereine. Bei jedem aktuel-
len Thema, das eine Entschei-
dung erfordert, bietet sich die so
genannte Konsentmoderation an,
zu der auch ein moderiertes Ge-
sprich gehort. Bei Amara Rein-
hard kann eine Einfiihrung in die
Soziokratie inklusive Konsent-
moderation gebucht werden.
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